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Premios BEC00L2013 
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@becoolmagazine. 

Acompanhe e torga, se quiser. 
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Nao se preocupe, nao estamos aqui pra julgar. 


MATER IAS 

8|A REPETIQAO DA INSANIDADE 

Nenhum pafs cedera posigao em troca do futuro 
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J a passou o ano velho e nos ainda sem nenhuma tusta no 
bolso, ao menos por enquanto. Nao importa muito, pois es- 
tamos ai e a BECOOL completa hoje 15 edigoes no ar. Um 
feito historico para uma revista sem dinheiro e sem mfdia. 

Para comemorar a longevidade, vamos premiar os nossos favo- 
ritos do ano que passou. Os Premios BeCool 2013 sao uma inicia- 
tiva simbolica no nosso Twitter (@becoolmagazine) que ja esta 
dando o que falar, mobilizando fa clubes, gerando burburinho nas 
redes sociais e levando a marca BECOOL para novas pessoas. 
Entre as premiagoes, a mais cobigada e a de Idalo do Ano, em 
que escolheremos aquele que e mais bacana, talentoso e boa 
pinta. As listas de indicados estao no nosso blog 
(revistabecool.blogspot.com) 

Nesta edigao, quern mostra sua beleza e Thaisy Payo, Miss 
Mundo Surda de 2013 que fez nada menos do que o ensaio mais 
bonito do ano em nivel artistico, vale a pena dar uma olhada. 
Tambem desvendamos 14 coisas de que voce tern pavor. Sem 
julgar ninguem, claro. 

Na linha de reportagens serias, temos uma analise sobre as 
mudangas climaticas feita por Rui Daher e uma entrevista com o 
jogador Paulo Andre, Ifder do Bom Senso FC, movimento que con- 
testa o poder da cartolagem sobre o futebol brasileiro. Tern tam¬ 
bem dicas para se prevenir do cancer, uma comparagao entre os 
consoles da nova geragao, um pedido de retorno do mata-mata 
no Brasileirao, Paolla Oliveira em Mulheres que Amamos, uma 
setlist para “homens livres” (ou seria babacas?), o roteiro dos 
paulistanos do mes, uma charge e as colunas de Monica de Sou¬ 
za (ela voltou!) e Alberto Villas. 

A BECOOL 15 esta no ar. Um feliz natal e um prospero ano novo 
a todos voces! 


A segao expoe o conteudo mais arrasador 
do Twitter segundo nossos doutos especi- 
alistas em piadinhas. Eis os destaques? 

@BruxaOD: 0 @fernandfreitas previu 
que, se eu veneer o premio da 
@becoolmagazine estarei ano q vem 
na bancada do Teleton #euri 

@cynaramenezes: o assunto "lulu" 
vp) foi o campeao em termos de assun- 
tos chatos da semana 

@sorryperiferia: Af entra o Plmio no 
palco e diz pra plateia que ele ta la 
pronto pra responder perguntas so¬ 
bre polftica e religiao antes do sorteio. 







@pagina2: PQP. Deram RT no Los 
Hermanos. Isso so nao e pecado 
maior que dar RT no Carpinejar 



@dilmabr: Imagina o Raga Negra no 
#AMA2013? A gringaiada ia pirar... 


CWl @pdralex: Esse canal Viva e uma es- 
quizofrenia so. Ce ve a Maria Padi- 
Iha novinha de tudo daqui a pouco 
toda cheia de plastica. /o\ 
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MULHERES QUE AMAMOS 



Paola Oliveira e uma das mais requisitadas da nova geragao da 
TV brasileira. Com seu jeitinho meigo, ela conquista nao so pela 
atuagao, mas tambem por sua beleza. Conhega agora urn pouco 
mais desta jovem atriz: 

Paola e filha de urn policial militar e uma ex-auxiliar de enferma- 
gem. Antes de brilhar como atriz, ela chegou a fazer faculdade de 
fisioterapia. Aos dezessete anos fez comerciais para revistas e 
televisao. 

Apos a experience, comegou a estudar teatro. Seu primeiro 
papel relevante na televisao foi em Belissima, da TV Globo, em 
que viveu a simpatica Giovana. 

Sua primeira protagonista foi em 0 Profeta, na pele da herofna 
Sonia. Atuou tambem em Ciranda de Pedra e Cama de Gato, am- 
bas da TV Globo. Em 2011, Paola vive Marina, na novela Insensa- 
to Coragao. 

Fora das novelas, Paola ainda se destacou como rainha de ba- 
teria da escola de samba Grande Rio e, em 2009, tornou-se a 
grande vencedora do quadro Danga dos Famosos do Domingao 
do Faustao. 







> 





i 




BECOOL 5 







Nao faz muito tempo que a revista Playboy langou algo com o 
nome de “constituigao do homem livre”, urn “manifesto” contra o 
“politicamente correto” denunciando a “masculinidade sufocada”. 
Criado pela The Heart Corporation, o manifesto tern algumas pero- 
las como “Sim, adoramos ver uma bela bunda passar” e “Como 
casamento da trabalho, deveriamos receber urn mes de ferias por 
ano”. Pensando precisamente nesse homem, nos da BECOOL 
resolvemos fazer uma setlist com as cinco musicas que nao po- 
dem faltar no iPod do Homer, digo, homem livre. 



5. Ultraje a Rigor —Terceiro 

0 homem livre deve ter obrigatoriamente urn reaga no seu MP3, 
seja Roger, Lobao ou Danilo Gentilli (que ja cantou em uma ban- 
da). Alem disso, voce e urn torcedor chato que grita “Vai 

_” (preencha com o nome do seu time) na janela e se 

indigna quando urn atleta chega em segundo ou terceiro. Como 
se indignar esta na moda, Ultraje leva nosso quinto lugar. 


4. Robin Thicke ft. Tl and Pharrell — Blurred Lines 

Urn clipe cheio de mulheres seminuas/nuas (depende da versao 
que voce assiste) e uma inspiragao pra quern gosta de ver “uma 
bela bunda passar”, nao interessa se a musica e boa ou ruim. Se 
voce quiser evitar a “viadagem”, voce precisa ouvir essa musica. 




3. Sak Noel — Loca People 

A musica tern todos os ingredientes para atrair a atengao de urn 
homem livre: nome em duas Ifnguas, letra que fala de festa, clipe 
com gostosas decotadas e toca na balada na hora que voce quer 
pegar alguem. E o modelo ideal de uma festa para a qual o “home 
livre” iria. Medalha de bronze, sem mais. 


2. Pedra Leticia — Teorema de Carlao 

Se a coisa estiver feia e as “gostosas” estiverem fugindo de voce, 
sempre existe a possibilidade de se apelar para as “barangas” 
que voce pega depois de tres garrafas de vodka. E o que nos ensi- 
na essa sabia musica do Pedra Leticia que leva nossa medalha 
de prata. Ate porque rir das feias e sempre o melhor remedio. 

1. Carly Rae Jepsen — This Kiss 

Nem venha com esse papo de que e “musica de menina”; a Carly 
e linda e voce gosta de ver “uma bela bunda passar”, que e algo 
que ela tern. Alem disso, dividir gostos faz bem para ficar em alta 
com as “gostosas” que voce vai pegar. Entao nao chie, “Homem 
livre”, a nao ser que voce queira ser “viado”. 
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Filme: 0 Hobbit: A Desolagao de Smaug 

Retrata as aventuras de Bilbo Bolseiro, um pacffico hobbit, que ao 
lado de um grupo de anoes e de Gandalf, tentara recuperar o 
tesouro tornado pelo dragao Smaug. Durante esta jornada, ele se 
depara com o anel de poder possufdo por Gollum. 


Livro: Historia das Terras e Lugares 
Lendarios 

(Record, 480 paginas, R$ 165) Neste ensaio ilustrado, Umberto 
Eco discorre sobre a historia de lugares como Camelot, Atlantida, 
o paradeiro do Santo Graal, Lemuria, a ilha de Salomao, o Eldora¬ 
do e o pais da rainha de Saba — lendas tao bem construfdas pela 
literatura e disseminadas em pinturas, filmes e cangoes, que mui- 
ta gente pode acreditar que sao reais. Ao aliar uma brilhante anto- 
logia de textos a uma pesquisa iconografica impecavel, Umberto 
Eco descreve o que ha de interessante por tras das terras que 
fascinaram tantos artistas ao longo dos seculos e que continuam 
a habitar sonhos remotos de paraisos desconhecidos. 



CD: Coragao Incontrolavel 

(Som Livre, R$ 26) Apresentamos o quarto CD e primeiro DVD, 
"Coragao Incontrolavel", da cantora, compositora e poetisa Ana 
Canas. Com o show dirigido por Ney Matogrosso, o album traz 
musicas que ja sao sucesso, composigoes ineditas e regravagoes 
de musicos consagrados. Entre as mais famosas, esta 
“Esconderijo”, tema da antiga novela Viver a Vida, de Manoel Car¬ 
los. Ha tambem a faixa “Pra voce eu guardei o amor”. Em relagao 
as ineditas, temos “Acalanto para Helena” da trilha sonora de Joia 
Rara e “Voce bordado”, cangao escrita pela artista em parceria 
com Nando Reis. As regravagoes dao um toque especial ao disco, 
como a musica “Codinome beija-flor” do imortal Cazuza e “Retrato 
em branco e preto” de Chico Buarque e Tom Jobim. A balada ro- 
mantica “Stormy weather” e o hit da banda britanica Led Zeppelin 
“Rock and Roll”, considerados classicos da musica internacional, 
ganham uma roupagem nova na voz dessa jovem paulistana. 



Show: Erikah Badu 

A cantora Erykah Badu volta ao Brasil para duas apresentagoes 
no SESC Santo Andre, nos dias 14 e 15 de dezembro. 0 show 
encabega o Festival Batuque, que acontece pelo segundo ano 
consecutivo. Com mais de 15 anos de carreira, Badu se apresen- 
ta acompanhada por uma big band e visita todas as fases de sua 
discografia. Dias 14 e 15 as 18h no SESC Santo Andre: Rua Ta- 
marutaca, 302, Santo Andre - Vila Guiomar Telefone: (11) 4469- 
1200. Ingresso: R$8, R$20 e R$40. 
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REPETICAO 



SANIDADE 


atual do capitalismo, nenhum pais cedera grana e posigao em troca do 
nda no planeta. 
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e voce se preocupa com as catastrofes ambientais que ira deixar para as geragoes futuras, relaxe. Cientistas, porta-vozes | 
dos governos de pafses industrializados e de federagoes empresariais tratam de dar um jeito de absolve-lo. 

Nao somos os responsaveis por essas traquinagens. Para o banco dos reus deverao ir os processos que correm ha bilhoes de anos 
neste mundao, explosoes solares, ou coisas de Deus, para os criacionistas, e das conjungoes astrais, para os astrologos. 

Penso sobre isso, parado no transito junto ao rio Pinheiros, em Sao Paulo, percebendo odor insuportavel. Fico calmo. Afinal, a culpa 
nao e minha nem de quern me circunda. Passo, entao, a sorrir simpaticamente a todos, inocentes. 

No dia seguinte, folhas e telas cotidianas voltam a tirar-me a paz. 0 Painel Intergovernamental sobre Mudanga Climatica (IPCC, na 
sigla em ingles), brago cientifico da ONU, divulga relatorio que nos devolve a culpa. Pior: se antes o IPCC jogava o calor apenas nas 
emissoes de gases efeito estufa, seu novo estudo poe a Federagao de Corporagoes Brasil no placar. 

Mudangas no uso da terra contam. Areas desmatadas de florestas intensificam radiagoes que contribuem com o aquecimento, 

mesmo sem emitir os tais gases. 

“Mas nos ainda temos milhoes de quilometros quadrados de florestas; e eles que acabaram com tudo? So pode ser interesse co- 

mercial!”, diz o patriotico defensor do novo Codigo Florestal. 

Paciente, concordo e sussurro: “Mas, e dai? Se o deles ja era vamos repetir a mesma insanidade”? 


& 




% 






INSANIDADE 


A Amazonia tem 5,5 milhoes de quilometros quadra- 
dos cobertos por floresta tropical. Para chegar aos 7 milhoes, 
devemos incluir as bacias hidrograficas. Mais de 60% de tudo 
isso no Brasil. 

Ate o inicio da decada de 1970, o desmatamento esteve estabi- 
lizado, ligado a atividades extrativistas das populagoes locais. A 
partir de 1978, com a abertura da Transamazonica, o processo 
acelerou. Em dez anos, cresceu a taxa de 1,7% ao ano. De 170 
para 377,7 mil km 2 . A grande devastagao, no entanto, ocorreu de 
1988 a 2003, quando o total atingiu 648,5 mil km 2 . 

A partir de 2004, institufdos aparelhos de controle e identifica- 
gao e agoes punitivas, como suspender a concessao de credito 
rural, permitiram urn bom 
alfvio. Ate 2012, o desmata¬ 
mento caiu 84%. De agosto 
de 2012 a julho de 2013, 
porem, segundo o Ministerio 
do Meio Ambiente, houve urn 
aumento de 28% no corte 
raso de arvores. Foram des- 
matados 5.843 km 2 em urn 
ano. Piscamos os olhos? 

A ministra Izabella Teixeira, 
diz que nada mudou no nivel 
federal e critica as adminis- 
tragoes locais. E pouco. Preci- 
saria reconhecer no desmate 
novos ares e fins. 

Caem os motivos 
agropecuarios e 

crescem os especulativos: a 
valorizagao de terras proxi- 
mas as construgoes de estra- 
das, hidreletricas e projetos 
mineratorios. Acrescente-se o 
afrouxamento trazido pelo 
novo Codigo Florestal. Libera- 
gao e anistia de areas antes 
protegidas. Segundo o MMA, 

60% dos desmatamentos 
ocorreram em areas menores 
de 25 hectares e durante o 
inverno amazonico, quando a 
detecgao por satelite e mais 
dificil. 

Contar com as sucessivas 
tentativas mundiais, como 
agora em Varsovia, e frustrar- 
se. No estagio atual do capi- 
talismo pais nenhum cedera 
grana e posigao em troca do 
futuro da vida no planeta. 0 
capitalismo mudou sua face. 

As transferences, antes pre- 


ferencialmente coletivas, passaram a individuais. 

Lembro-me do professor Antonio Candido em entrevista sobre o 
fracasso do socialismo. Algo assim: “Fracasso? Sucesso! Quantos 
avangos do capitalismo nao vieram pela pressao do socialismo?”. 

Hoje em dia, aparelhos de controle do Estado, mesmo 
os mais eficientes, nao sao capazes de se impor ao rentismo ar- 
raigado no topo da piramide; as iniciativas privadas, alem de topi- 
cas, cedem ao primeiro vermelho contabil; os grupos ambientalis- 
tas sao apontados como meios de interesses comerciais. 

Nos paises pobres, a contingencia de sobreviver danifica o ambi¬ 
ente rural, e as administragoes publicas deixam soltos os setores 
industrials e de servigos urbanos. 



COP19/CMP9 

UNITED NATIONS 

CLIMATE CHANGE CONFERENCE 

WARSAW 20 13 
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“As iniciativas privadas cedem 
ao primeiro vermelho contabil”. 


raigado no topo da piramide; as iniciativas privadas, alem de topi- 
cas, cedem ao primeiro vermelho contabil; os grupos ambientalis- 
tas sao apontados como meios de interesses comerciais. 

Nos paises pobres, a contingency de sobreviver danifica o am- 
biente rural, e as administragoes publicas deixam soltos os seto- 
res industrials e de servigos urbanos. 

Convivem na Amazonia 2.500 especies de arvores e 30 mil de 
plantas. Seus rios despejam no mar 175 milhoes de litros de a- 
gua por segundo. Povos locais ali fazem a vida e preservam uma 
biodiversidade que logo valera mais do que o capital que, dizem, 
hoje em quase nada agregamos. 

Aumentar o desmatamento na Amazonia, como no ultimo ano, 
significa fazer o que loucos nao fazem. Rasgar dinheiro. ■ 
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om o termino da edigao 2013 da E3, a rtTS^H 
de games do mundo, foi definitivamente dada a largada - 

nova geragao de consoles. Apos os primeiros eventos em que 
anunciaram seus novos videogames, Sony e Microsoft deram a 
pincelada final nos detalhes que faltavam vir a publico, como 
especificagoes, design e pregos do PlayStation 4 e do Xbox One. 
Ate mesmo a Nintendo, tendo se mantido distante do grande pal- 
co da feira, deu as caras e mostrou novidades - em sua maioria, 


jogos, - para o Wii U. 

Em meio a tantas informagoes, fica facil se perder e confundir 
numeros e especificagoes tecnicas que distinguem urn e outro 
console. Para que isto nao acontega, o Arena faz urn apanhadao 
de todas as novidades desta geragao, destrinchando os aparelhos 
e as apresentagoes de cada empresa na E3, para facilitar sua 
vida na hora de escolher qual sera o presente que voce pedira ao 
Papai Noel no Natal de 2013. 
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NOVA GERAQAO 


Hardware 


Apesar de nao ser novidade neste ano, o Wii U tambem faz par¬ 
te da nova geragao, ao lado do PlayStation 4 e do Xbox One. Os 
tres consoles sao voltados para publicos heterogeneos, desde os 
que se importam apenas com jogos, ate os que preferem centrali- 


zar todos os conteudos de midia presentes em casa em um so 
lugar. 

Quer saber como cada console desempenhara o papel de video- 
game? De uma olhada nas especificagoes tecnicas de cada um: 



Xbox One 

PlayStation 4 

Wii U 

Processador 

AMD Jaguar 

AMD Jaguar 

IBM PowerPC 

Memoria 

8 GB DDR3 

8 GB DDR5 

2 GB DDR3 

Armazenamento 

500 GB 

500 GB 

8 GB/32 GB (Flash) 

Retrocompatibilidade 

Nao disponfvel 

Apenas pela Nuvem 

Sim, com o Wii 

Midia 

BluRay 

BluRay 

Patente propria 


Jogos 

Nao adianta nada ter potencia ou possibilidades unicas de inte- 
ragao, mas nao ter tftulos interessantes para jogar. A partir disso, 
fizemos uma lista comparativa com a quantidade aproximada de 
jogos anunciados (e tambem langados, no caso do Wii U) para 


cada consoles, divididas por exclusivos, principals generos 
(alguns aglutinados) e jogos independentes. Ja se voce quiser 
uma listagem dos jogos em si, apresentados durante a ultima E3, 
sugerimos que voce veja essa nossa lista da E3. 



Xbox One 

PlayStation 4 

Wii U 

Exclusivos 

13 

9 

31 

Aventura/a$ao em 

primeira pessoa 

11 

10 

4 

Aventura/acao em tercei- 

ra pessoa/plataforma 

10 

11 

42 

Survival horror 

2 

4 

1 

Musical/coletanea de 

minigames/fitness 

4 

1 

15 

Esporte 

7 

5 

4 

Corrida/simulador 

7 

4 

6 

RPG/MMO 

9 

9 

6 

Sandbox/puzzle/ 

estrategia 

2 

3 

14 

Luta 

1 

1 

2 

Indie 

2 

14 

23 
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Videogames ja deixaram de ser 
apenas caixas dedicadas a jogos. 


Hardware 


Videogames ja deixaram de ser apenas caixas dedicadas a jo¬ 
gos ha urn certo tempo. Unificar todos os servigos utilizados em 
casa em urn unico console e, alem de pratico, uma forma de liber- 
tar seu movel da sala daquele emaranhado de fios e caixinhas 
pretas. 

Pensando em facilitar a vida dos usuarios, as produtoras apri- 
moraram a integragao dos servigos online oferecidos para cada 
console, focando as novidades de acordo com cada audiencia. 
Desde canais exclusivos gratuitos ate aplicativos pagos, vale a 
pena saber quais as vantagens de cada urn: 


Servicos 


Nuvem e jogos por demanda 

A tecnologia de computagao em nuvem define o uso de servido- 
res para armazenar e processar informagoes remotamente, aces- 
sadas pela internet. Com a nuvem, ha tambem a possibilidade de 
jogos por demanda (ou cloud gaming), que rodam em urn determi- 
nado servidor e chega a sua casa (e ao seu console) por strea¬ 
ming, sem a necessidade do processamento na maquina. 

Enquanto a Microsoft anunciou o uso da plataforma Azure no 
Xbox One, tecnologia que permitira aos desenvolvedores descar- 
regar parte do processamento de seus jogos a servidores remo- 
tos, o PlayStation 4 se aproveitara de uma parceria entre a Sony e 
o Gaikai , famoso servigo de cloud gaming que deve chegar ao 
console em 2014. 

A Nintendo, apesar de ainda nao oferecer servigos na nuvem 
para o Wii U, esta de olho nos progressos da tecnologia, de acor¬ 
do com urn comentario feito porSatoru Iwata em abril passado. 0 
presidente da companhia declarou que os investidores estao 
sempre prestando atengao nas mudangas e avangos do cloud 
gaming, embora nao tenham encontrado ainda uma fungao real- 
mente util para a tecnologia dentro dos jogos da empresa. 

Assim, apenas Sony e Microsoft estao investindo na tecnologia 

Xbox One 

Originalmente, ao instalar urn jogo, tanto em mfdia fisica, quan¬ 
to digital, o mesmo ficara salvo na nuvem, nao necessitando pos- 
teriormente do disco. Apos a mudanga nas polfticas da Microsoft 
para o XONE , tal recurso caiu - mas, aparentemente, continuara 
la, "adormecido". 

A Microsoft promete 300 mil servidores remotos que estarao a 



nesta geragao. Veja como cada produtora deve utilizar os servigos 
em nuvem em seus consoles: 


merce do jogador, mas para que o esquema de streaming funcio- 
ne perfeitamente, sera necessaria uma boa conexao com a inter¬ 
net. 

Os jogos tambem serao compartilhados na nuvem com ate dez 
pessoas atreladas a conta do portador do tftulo. 


Xbox One 


PlayStation 4 


Wii U 


Netflix, Hulu Plus, HBOGo, Skype 

Netflix Hulu Plus, Amazon Instant 
Video 

Nintendo TVii, Netflix, Hulu Plus, 
Amazon Instant Video 
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NOVA GERAQAO 



Controle 


Uma das partes mais relevantes do console, e ele que vai te 
acompanhar durante todo o tempo de jogo. Se o controle nao for 
anatomico, pratico e funcional, toda a experience com o videoga¬ 
me pode ser comprometida. 

Todas as tres produtoras fizeram mudangas tanto em layout 
quanto nas mecanicas de seus controles e algumas tendencias 


PlayStation 4 

Ao comprar o Gaikai, uma das maiores empresas no setor de 
cloud gaming, a Sony fechou uma parceria interessante: com o 
servigo, os jogos de PlayStation 4 adquiridos na nuvem poderao 
ser tambem reproduzidos no PlayStation Vita, por meio de stream. 

Alem da interagao com o portatil, tambem espera-se que a tec- 
nologia traga ao console o poder de retrocompatibilidade com 
jogos de seus predecessores ( PlayStation 1,2 e 3 ), uma vez que 
os discos destes nao serao aceitos no PlayStation 4. A Sony ga- 
rantiu que isto sera possfvel, porem o Gaikai so estara disponfvel 
no PS4 em 2014. 


foram notadas: o uso do touchpad, provavelmente influenciado 
pela onda de tablets e smartphones com telas resistivas, e a inte- 
gragao dos sensores de movimento. 

Compare as especificagoes tecnicas de cada controle e veja 
qual e melhor para voce: 



Xbox One 

PlayStation 4 

Wii U 

Sensivel ao toque 

Nao 

Sim 

(touchpad) 

Sim (tela resistiva) 

Sensor de movimentos 

Nao 

Sim 

Sim 

Alimentacao 

Pilhas AA 

Bateria recarregavel 

Bateria recarregavel 

Sensor de vibrato 

Integrado ao controle e dois 

motores extras de vibragao nos 

gatilhos 

Sim 

Sim 


Extras 

A nova geragao traz muitas novidades alem da melhoria de companhias investiram pesado na interagao interpessoal em 
hardware dos consoles. Com a recente explosao das redes sociais seus respectivos consoles, 
e do compartilhamento de conteudo que atingiu o publico, as 
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Com a explosao das redes sociais, as 
companhias investiram pesado na interagao. 


Compartilhamento de conteudo 

PlayStation 4 

Para os viciados em desbloquear achievements e trofeus e exibi- 
cionistas, que gostam de mostrar suas grandes faganhas nos 
jogos para seus amigos, a Sony incluiu no Dualshock 4, controle 
do PlayStation 4 , urn botao "Share", de compartilhamento. Basta 
pressionar o botao e pronto, urn video ou screenshot de sua atual 
atividade no console sera postado em redes sociais, para que 
seus amigos contemplem. E a videogamificagao do "0 Meu Carri- 
nho e mais Bonito que o Seu". Tambem e possfvel fazer uma 
transmissao em vfdeo, com comentarios, enquanto se joga. 

Xbox One 

A Microsoft fez uma ferramenta semelhante para o Xbox One, que 
permite que o jogador grave e compartilhe partes especfficas de 
seu gameplay ou mesmo faga urn streaming online de sua experi¬ 
ence de jogo. 

WiiU 

Para o Wii U , a Nintendo mostra que tarda, mas nao falha. Meses 
apos o langamento do console, a produtora anunciou no inicio 

Integragao com tablets e smartphones 

Outra tendencia que todas as companhias resolveram acatar e 
a integragao de seus consoles e redes online com tablets e smart¬ 
phones. A Microsoft ja oferece seu SmartGlass , ja disponfvel para 
iOS e Android, que permite interagir com aplicativos do Xbox 360 
(e futuramente do Xbox One) utilizando urn aparelho movel. Urn 
exemplo e a interagao do servigo de vfdeo sob demanda HBOGo, 
que pode ser melhor aproveitado se conectado ao tablet do usua- 


m _ 






deste mes de junho uma atualizagao que permite ao usuario com- 
partilhar seus dados de jogabilidade na rede. Para isto, o jogador 
necessita de uma Nintendo Network ID, que da acesso ao Miiver- 
se, rede social do Wii U . 


rio, quando este estiver sincronizado com o Xbox One. Voce pode 
entender melhor o funcionamento do programa neste link , em 
ingles. 

A Sony e a Nintendo seguem a mesma estrategia, e devem dis- 
ponibilizar em breve aplicativos que permitem acesso a suas re¬ 
des online, perfis de usuarios, compra de conteudo para seus 
consoles remotamente e mais. ■ 
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Previna-se 

Segundo o Inca, o cancer atingira 300 mil homens em 2014. Saiba quais sao os tipos 
mais comuns, os exames que podem ser feitos para diagnosticar o cancer 
precocemente e como se proteger mudando alguns habitos. 

Por BRUNNO KONO 
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a pouco menos de um ano, Ian McKellen, conheci- 
do por seus papeis como Gandalf em “0 Senhor dos Aneis” e “0 
Hobbit” e Magneto na franquia dos “X-Men”, revelou ter cancer de 
prostata. 0 ator de 73 anos e um exemplo distante de uma doen- 
ga que pode bater na sua porta e que deve bater na de quase 69 
mil brasileiros em 2014, de acordo com dados divulgados na 
ultima semana pelo Instituto Nacional do Cancer (Inca). 

0 Inca espera 576.580 novos casos de cancer entre os brasilei¬ 
ros para o ano que vem, e os homens sao maioria, respondendo 
por 302.350 (52,4%) deles. Mais populosa, a regiao Sudeste con- 
centra o maior numero de ocorrencias para 2014, com quase 
157 mil, seguido do Sul (66 mil) e do Nordeste (47 mil). Quando o 
cancer de pele nao melanoma - saiba mais sobre a doenga aqui 
- nao e considerado, o de prostata lidera nas cinco regioes do 
Pais. 

Com excegao do cancer de pele nao melanoma, os cinco casos 
mais esperados em 2014 sao: prostata, traqueia, bronquios e 
pulmao, colon e reto, estomago e cavidade oral. “A maioria des¬ 
ses tumores tern como fatores de risco a ingestao de alcool, o 
tabagismo eama alimentagao”, explica Felipe Roitberg, oncolo- 
gista do Icesp. 
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PREVINA-SE 



“Uma vida saudavel, longe do cigarro, com atividade ffsica regu¬ 
lar e avaliagoes medicas periodicas, principalmente depois dos 
50 anos, pode prevenir ou ao menos diagnosticar precocemente 
os tumores mais prevalentes nos homens brasileiros”, completa 
Vinicius Vasquez, diretor clinico do Hospital de Cancer de Barre¬ 
tos, no interior de Sao Paulo. 0 iG ouviu tres especialistas para 
que voce saiba mais sobre os exames necessarios, quando faze- 
los e o que pode acelerar o surgimento da cada doenga. 

CANCER DE PROSTATA: 68,8 mil novos casos em 2014 
Exames preventives: toque retal e o exame de sangue PSA 
(Prostate Specific Antigen). “0 PSA e urn marcador. Existe uma 
relagao entre o valor dele e a chance de voce ter a doenga: quan¬ 
to maior o PSA, maior a chance de ter. Acima de 4 e anormal”, diz 
Fabio Ortega, urologista do Instituto do Cancer do Estado de Sao 
Paulo (Icesp). Ja o toque retal - e nao adianta inventar desculpas 
para evita-lo - tambem e importante. “Ao tocar o urologista perce- 
be se ha ou nao urn tumor”, afirma. Apos o diagnostico por meio 
da biopsia, uma segunda fase vai determinar a categoria do tu¬ 
mor: localizado (dentro da prostata), localmente avangado (saindo 
da prostata) e avangado (em processo de metastase). 

Com que idade voce deve faze-los: a partir dos 50 anos, mas 
pacientes que tern ou tiveram parentes de primeiro grau com a 
doenga devem realizar os exames cinco anos antes. De acordo 
com Ortega, a idade minima indicada subiu por conta do alto nu- 
mero de homens que fazem o rastreamento e o baixo numero de 
diagnostics. 


A doenga costuma aparecer em homens de que idade: a 

partir dos 50 anos. Caso o paciente tenha antecedentes familia- 
res, a partir dos 45 anos. 

O que pode acelerar o surgimento da doenga: pessoas que 
fazem reposigao de hormonios podem ter uma precipitagao da 
doenga, alerta o urologista. Outro fator defendido por uma linha 
de pensamento, mas nao comprovado, e a alimentagao. “A inci¬ 
dence no Japao e 13 vezes menor que nos EUA. Acredita-se que 
isso esteja relacionado a dieta. A oriental tern pouca gordura ani¬ 
mal, ao contrario da norte-americana”, explica. 

Principals sintomas: dificuldade de urinar, acordar mais vezes 
a noite e redugao do jato urinario. Ortega pede, no entanto, que 
os homens nao se consultem apenas quando tern sintomas. “Tern 
que ir ao medico independentemente dos sintomas. Nao ha nada 
que voce possa fazer para evitar, mas os exames servem para 
detectar precocemente. Isso muda tudo. Se descobrir a doenga 
na fase inicial, sua chance de cura e em torno de 90%." 

CANCER DE TRAQUEIA, BRONQUIOS E PUL MAO: 16,4 mil 
novos casos em 2014 

Exames preventives: a melhor forma de prevenir e evitar o ta- 
bagismo, de acordo com Felipe. “E importante frisar que nao exis¬ 
te uma carga tabagica segura. As pessoas dizem que estao redu- 
zindo o numero de cigarros por dia, mas nao adianta reduzir, tern 
que parar mesmo”, diz. Ele afirma ainda que exames de rastrea¬ 
mento ainda nao estao bem definidos e estabelecidos. 

Com que idade voce deve faze-los: quern nao fuma, nao deve 
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comegar. 

A doenga costuma aparecer em homens de que idade: pre- 
valece mais em pacientes mais idosos, a partir dos 60 anos, por 
conta da exposigao ao cigarro. “0 tumor demora anos, decadas 
para se desenvolver, mas a gente tern visto com frequencia em 
homens maisjovens”, conta Roitberg. 

0 que pode acelerar o surgimento da doenga: tabagismo. Fatores 
como heranga genetica, exposigao ao arsenio, fibras de amianto e 
poluigao tambem influenciam, mas com muito menos frequencia, 
de forma “quase que desprezivel”. 

Principais sintomas: tosse, cansago, astenia, perda ponderal. “A 
tosse piora, nao cede e parece uma infecgao. A pessoa acha que 
e uma pneumonia, mas no final das contas era urn tumor que 
vinha crescendo. Quando os sintomas surgem, sao bem tardios”, 
afirma o oncologista. 

CANCER DE COLON E RETO: 15,07 mil novos casos em 2014 
Exames preventives: pesquisa de sangue oculto nas fezes uma 
vez por ano ou uma colonoscopia a cada dez anos tambem e 
suficiente, sugere Roitberg. 0 tumor demora entre cinco e dez 
anos para evoluir de uma forma pre-maligna ate o cancer. A ideia 
do rastreamento e detectar em fase pre-maligna. 

Com que idade voce deve faze-los: a partir dos 50 anos. 

A doenga costuma aparecer em homens de que idade: entre 50 e 
60 anos de idade. “Se a pessoa possuir urn historico de cancer de 
intestino ou gastrico na famflia e importante procurar urn medico. 
Talvez seja preciso fazer uma colonoscopia anual. Ao contrario do 
cancer de pulmao, neste caso ha uma tendencia do fator heredi- 
tario exercer uma maior influencia.” 

O que pode acelerar o surgimento da doenga: ha uma rela- 
gao com fatores de risco como a dieta. “Pessoas que comem car- 
nes vermelhas em excesso e poucas fibras; o cigarro tambem 
esta relacionado”, diz Felipe. “A gente nao defende que a pessoa 
fique sem carne vermelha, o que propomos e o equilfbrio, comer 
verduras, frutas”, completa. 

Principais sintomas: alteragoes do habito intestinal, como diar- 
reias e intestino preso. Com menor frequencia, sangramento nas 
fezes e cansago “porque a pessoa tern microsangramentos e aos 


“E importante frisar que nao 
existe uma carga tabagica segura”. 

poucos uma anemia”. 0 cansago pode chamar atengao 
nesses casos, informa o especialista do Icesp. 

CANCER DE ESTOMAGO: 12,8 mil novos casos em 
2014 

Exames preventivos: em casos especfficos, pacientes 
com historico familiar deveriam passar por uma endoscopi- 
a, mas sao casos selecionados. A orientagao e fazer uma 
endoscopia digestiva alta, que nao doi, e simples e feita 

3 Com o paciente sedado. 

Com que idade voce deve faze-los: nao existe uma orienta¬ 
gao neste sentido, de acordo com Felipe. “0 que nos orien- 
tamos e fazer uma avaliagao individual, tomar cuidado com 
alimentagao, consumir frutas, verduras e fibras.” 

A doenga costuma aparecer em homens de que ida¬ 
de: e variado, mas em media a partir dos 50, 60 anos. E 
na sexta decada de vida que costuma surgir, apesar de 
pacientes maisjovens, muitos com o fator hereditario asso- 
ciado, serem diagnosticados com cancer no estomago. 

O que pode acelerar o surgimento da doenga: alcool, cigarro, 
excesso de alimentos defumados, enlatados ou conservados em 
sal. 

Principais sintomas: perda de peso e de a petite, cansago se- 
cundario, desconforto abdominal. Eventualmente sao sintomas 
parecidos com o de uma gastrite, ulcera, mas persistem mesmo 
apos o tratamento. 

CANCER DE CAVIDADE ORAL: 11,2 mil novos casos em 2014 
Exames preventivos: nao tern nada que detecte de forma pre- 
coce, voce precisa ficar atento as feridas e nodulos na regiao da 
boca que nao melhoram e tendem a crescer. Neste caso, procure 
urn medico, urn otorrinolaringologista para uma avaliagao, pede 
Roitberg. 

Com que idade voce deve faze-los: nao ha uma idade exata. 

A doenga costuma aparecer em homens de que idade: nos casos 
em que esta relacionado ao virus HPV pode aparecer precoce- 
mente, por volta dos 30 a 40 anos, mas em geral oscila na faixa 
entre 50 e 60 anos de idade. 

O que pode acelerar o surgimento da doenga: o fator de risco 
mais relacionado e o etilismo e o cigarro, afirma o oncologista. 
“Pense no quanto voce ganha, imagina que seu chefe vai aumen- 
tar seu salario em 20, 40 vezes e faz as contas. E isso que o alco¬ 
ol e o tabagismo fazem com as chances de voce ter urn cancer. E 
maior exemplo que dou.” 

Principais sintomas: feridas e carogos que nao melhoram com 
tratamento, rouquidao, mudangas no tom da voz, dificuldade para 
engolir. 

EXPECTATIVA DE VIDA | Maioria nas estimativas de novos ca¬ 
sos de cancer em 2014, os homens brasileiros tiveram urn leve 
crescimento na expectativa de vida, segundo informagoes divulga- 
das ontem pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica 
(IBGE). A ala masculina, cuja media de tempo de vida em 2011 
era de 70 anos e seis meses, espera viver agora ate os 71 anos 
de idade, enquanto as mulheres chegam, em media, aos 78,3 
anos, seis anos e 25 dias a mais que em 2011. ■ 
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res sao privados do que existe de mais eletrizante no futebol: o 
mata-mata. 

A supressao dos jogos em que voce ganha ou morre foi um ato 
de macaquice em relagao aos campeonatos nacionais europeus, 
cada vez menos importantes em relagao as copas continentals, 
nas quais os mata-matas sao presenga destacada e aguardada 
por representarem o melhor da testa. 

0 salto rumo ao passado no Campeonato Brasileiro se deu em 
nome de uma constancia que ignora varias coisas, do interesse 
do torcedor a possibilidade de ver os jogadores diante de uma 
situagao extrema em que adultos se distinguem de meninos. 

0 desempenho em jogos decisivos permite a um treinador de 
selegao ver como os jogadores se comportam quando mental- 
mente exigidos mais que o habitual. Ate nisso os mata-matas 
trazem vantagens consideraveis. Lamentavelmente, a CBF se 
dobrou a pressao da “mfdia justa”, liderada intrepidamente por 
Juca Kfouri. 

Foi uma besteira. 

Nao existe campeonato mais eletrizante que a NBA. A maior 
razao esta nos playoffs, embora a temporada normal seja ampla- 
mente valorizada, ate porque e ela que vai determinar a vanta- 
gem dos times finalistas. 

A NBA encontrou uma maneira inteligente de conciliar o melhor 
de dois mundos. Recompensa a regularidade da primeira fase, e 
depois, para evitar que uma ma jornada sacrifique todo um ano, 
estipula melhor de 7 na fase eliminatoria. 0 jogo decisivo, caso 
haja, e na casa de quern fez melhor campanha. 

0 time mais regular tern todas as oportunidades de provar que 
merece ser campeao. Se nao for, e porque nao merecia. 0 Chica¬ 
go de Michael Jordan uma vez virou uma serie diante do Knicks 
de Patrick Ewing em que comegou perdendo de 0 a 2 e na qual a 
vantagem era do adversario. 

Ja imaginou comoseria interessante isso no Brasil? 

Suponha Corinthians e Flamengo numa final. Ganha o primeiro 
que veneer quatro vezes. Ou tres, se houver interesse em encur- 
tar a decisao para uma melhor de 5. Seria incrfvel para o futebol, 
para o torcedor, para os times. Talvez so nao fosse bom para a 
“mfdia justa”, mas nao raro o que e bom para ela e ruim para o 
mundo do futebol - a comegar pelos torcedores. 

Ja que o Bom Senso FC iniciou uma cruzada para melhorar o 
futebol nacional, eles deveriam acrescentar esta bandeira a sua 
luta: o retorno do mata-mata para devolver emogao ao Brasilei- 
rao. ■ 
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‘A CBF brinca 
com fogo’ 

Paulo Andre fa la sobre o Bom Senso FC e diz que, sem dialogo, greve dos jogadores 

sera inevitavel. 

Da BBC Brasil 


N 

o imcio, o discurso adotado pelo Bom Senso FC - movimento com mais de mil jogadores que reivindica mudangas no 
futebol brasileiro - com a CBF (Confederagao Brasileira de Futebol) era cauteloso. Os atletas e a greve era uma possibilidade bem 
distante. 

Dois meses depois, os jogadores mudaram de vez o tom do discurso. Protestos tern sido organizados a cada rodada do Campeona- 
to Brasileiro, com os atletas manifestando de alguma forma sua insatisfagao dentro de campo - seja cruzando os bragos por urn minu- 
to, ou sentando no gramado apos o apito inicial das partidas. 

Agora, eles ja admitem ate a possibilidade de uma greve geral na primeira divisao do torneio nacional. 

Em entrevista a BBC Brasil, o zagueiro do Corinthians, Paulo Andre, Ifder e porta-voz do movimento, deixou claro que, caso nao haja 
pelo menos o dialogo para discutir as mudangas propostas, a greve dos atletas sera inevitavel. 

"Eles estao brincando com o fogo, e os atletas estao chegando no limite de sua paciencia. Nao sei se a greve e para agora, mas se 
continuar desse jeito, ela vai acontecer", afirmou. 

Conforme o Bom Senso FC foi ganhando forga, a postura da propria CBF com relagao ao movimento tambem mudou. Se antes a 
entidade aceitava dialogar com os atletas e ate elogiava a iniciativa deles, hoje o discurso e diferente. 

0 vice-presidente da confederagao, Marco Polo Del Nero, aconselhou os atletas a conversarem com os clubes para pedir urn 
"revezamento no elenco", caso queiram jogar menos. Ja o presidente da entidade, Jose Maria Marin, pediu ao Bom Senso para pensar 
nos times de divisoes inferiores, que nao tern calendario para jogar a temporada toda e sobrevivem dos longos estaduais no infcio do 
ano. 

























ENTREVISTA 


BBC Brasil - Entrevistamos Alex (meia do Coritiba e um dos 
lideres do movimento) em outubro, quando o Bom Senso FC 
estava comecando e, naquela epoca, o discurso de voces 
ainda era de dialogo com a CBF. 0 que mudou de la para 
ca? 

Paulo Andre - No infcio, a gente buscou o dialogo, a gente bus- 
cou ser o mais transparente possfvel nas negociapoes com a CBF, 
fomos recebidos duas vezes na sede da entidade e na segunda 
reuniao ficou claro que a CBF nao tinha nada a acrescentar ou a 
discutir nos pontos levantados pelo Bom Senso. E essa falta de 
vontade de buscar um produto melhor para todos incomodou o 
Bom Senso e fez com que a gente comepasse a se manifestar 
antes dos jogos para chamar a atenpao do publico e da propria 
CBF. 

Como esta o dialogo com a CBF agora? 

Nos nao tivemos mais reunioes, nossa comunicapao com eles 
agora tern sido por meio de notas oficiais. Nesta semana as coi- 
sas esquentaram um pouco mais, a gente ve as declarapoes dos 
dirigentes, primei- 
ro nao reconhecen- 
do a legitimidade 
do Bom Senso e 
num segundo mo- 
mento dizendo que 
e impossfvel mu- 
dar isso, mudar 
aquilo, que nao 
adianta so olhar 
pela visao dos 
atletas... ou seja, 
eles nao tern a 
menor ideia do que 
nos estamos falan- 
do, realmente nao 
estao preparados 
para esta rem no 
cargo em que eles 
estao. E nos mais 
uma vez - com os 
protestos aumen- 
tando a cada roda- 
da - estamos ten- 
tando encontrar 
um senso comum 
que possa atender 
as nossas deman- 
das, ou que possa 
pelo menos argu- 
mentar contra elas 
de forma eficiente, 
que nos convenpa 
para que a gente 
fique quieto e va 
trabalhar. 

A CBF tern argu- 
mentado que "se 


os atletas querem jogar menos, eles devem pedir um reve- 
zamento do elenco nos seus clubes". O que voce acha dis¬ 
so? 

Essas declarapoes dos dirigentes da CBF demonstram toda a 
incapacidade tecnica que esses politicos tern de tratar o futebol, 
a gestao do futebol profissional. Queria perguntar pra eles quern e 
que paga a conta de um elenco mais inchado pra que se limite o 
numero de jogos dos jogadores, mas nao do clube. Eles estao 
indo completamente na contramao de tudo o que e logico e que e 
racional, de tudo o que e praticado em outros paises e tern obtido 
sucesso. Infelizmente eles vivem nos tempos das pedras, onde 
eles acreditam que ninguem tern nada a acrescentar ao conheci- 
mento que eles possuem. 

Quantos jogadores estao no movimento agora? 

Temos mais de mil assinaturas, praticamente todos os clubes das 
series A e B aderiram. Temos tambem o apoio de seis clubes da 
Serie A, o que e muito importante, e a gente acredita que os clu¬ 
bes serao o diferencial num momento de tomada de decisao pela 
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“Eles nao estao preparados 
para estarem no cargo e que estao”. 


CBF. 

Quais sao esses clubes? 

Minha cabega esta um pouco ruim agora, mas sao Bahia, Sao 
Paulo, Flamengo...tem mais tres, mas nao estou lembrando ago¬ 
ra. 

Voces tern feito protestos em todas as rodadas ultimamen- 
te. Como surgem as ideias desses protestos? 

As ideias surgem do bate-papo dos atletas, de forma inusitada, 
engragada, porque cada um tern uma manifestagao, uma vonta- 
de, e a gente tenta escolher a votada pela maioria, so que com 
alguns princfpios basicos, de se respeitar o torcedor, de respeitar 
o espetaculo e o clube e so tentar demonstrar nossa insatisfagao 
com a CBF. Eles devem aumentar na proxima rodada, e a gente 
nao descarta a greve na semana que vem. A greve nao tern ne- 
nhum tabu, nao tern nenhuma dificuldade, e simplesmente uma 
posigao de bom senso do movimento de aguardar ate o ultimo 
momento. 

Ate quando voces vao esperar uma resposta da CBF sobre 
as reivindica9des do movimento? 

Essa cronologia e fundamental, logico que nao da para mudar o 
futebol, o fair play e o calendario de um ano para o outro, mas e 
necessario que a gente sente numa mesa e resolva: em 2014 vai 
acontecer isso, em 2015 isso, em 2016 aquilo, dando prazo aos 
clubes, as federagoes e aos atletas para que se preparem. E evi- 


dente e eles nao podem negar que as mudangas sao urgentes. 0 
problema e que eles fingem que elas nao sao urgentes e que nao 
sao necessarias. Eles estao brincando com o fogo e os atletas 
estao chegando no limite de sua paciencia. Nao sei se a greve e 
para agora, mas se continuar desse jeito, ela vai acontecer. 

Nao seria grande o impacto de uma greve em pleno ano de 
Copa do Mundo no Brasil? 

Grande e o despreparo dos nossos politicos do futebol, que nao 
previram que em 2014 teria a Copa do Mundo e nao adaptaram o 
calendario. Grande e o despreparo deles para organizar a Copa 
do Mundo. A greve e o menor dos problemas deles e reflete essa 
incapacidade de gerir o futebol brasileiro. ■ 
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PAVOR 



14# Virar uma 
cerveja em publi¬ 
co 

Existe uma expec- 
tativa social que 
voce, como ho- 
mem, tenha a ha- 
bilidade defazer 
esse tipo de coisa. 

Mas a humilhagao 
inevitavel vem 
quando voce tos- 
se, logo depois do 
primeiro gole, e a 
cerveja jorra pela 
sua boca e nariz. 

Em cima da mae 
da noiva. 

13# Bater papo 
com o encanador 

Em teoria, ele e 
apenas urn ho- 
mem. E voce pode 
papear com urn 
homem. Mas na 
pratica - as ferra- 
mentas, os grunhi- 
dos, o peito e os 
bragos peludos, a 
recusa disfargada 
de nao comprar urn cinto - a masculinidade dele ultrapassa a sua 
numa dimensao tao grande que a historia vai se lembrar do em- 
purrao-no-furgao dele como o equivalente do seculo XXI aos Vi¬ 
kings remando na terra. “Entao fica acertado R$ 5000, minha 
namorada e tudo o que voce conseguir levar no bolso?” 

12# Seu aviao pousando 

“Nos estaremos no Tiete em alguns minutos”. Ah, sem problema. 
Espera ai, o que? 

11# Jogar poquer apostando dinheiro e nao fosforos 

Dez minutos dentro, seiscentos reais fora. Sera que agora e uma 
boa hora para admitir que voce presumiu que “deixar as coisas 
mais interessantes” envolvia pedir uma Pizza Hut enquanto a 
Aninha tirava a blusa? 

10# Degustar vinho num restaurante fino 

“Hum, sim. Menos obvio que a maioria dos cabernets sauvignons, 
esse e mais encorpado. Como assim eu estou bebendo a lavan- 
da?” 

9# Estar em qualquer lugar perto de pombos 

Os pombos sao so uma parte da paisagem urbana, como os pre- 
dios altos e os mendigos, disse mamae. Ta bom, ta bom. Ha deze- 
nas de milhoes de ratos voadores no Brasil, cada urn esperando 


pacientemente para defecar na sua cabega. E voceja chutou 
algum? Nem tente. Eles nao ligam e nao doi, porque todos tern 
exoesqueleto de metal. Como o Exterminador do Futuro. Pense 
nisso. 

8# Ser voluntariado para o karaoke 

Voce bebe. Voce da risada. Voce tenta esquecer aquilo. Mas voce 
sabe que e inevitavel. Sim, la esta - seu nome. Recuse e voce 
sera o desmancha-prazeres do ano. Entao, voce se arrasta ate o 
palco e puxa Pais Tropical com o o ritmo de urn indio boliviano. 

7# O trivial exerclcio natalino 

0 peru e uma chacota; e hora da familia da sua namorada desco- 
brir quao grosso e o homem maculando a sua filha. Se aventure 
no esporte e talvez voce tropece na canela da cunhada. Se enrole 
numa historia e voce ja pode se enrolar do tapete persa do pai 
dela. Depois de 20 minutos, ate o sobrinho esta rindo da sua 
cara. Por que raios a gente nao pode apenas assistir Entrando 
Numa Fria? 

6# Qualquer animal maior que um cachorro 

“Por que nao? Ele esta ali parado, comendo grama, com um olhar 
super docil. Vai la afagar o bichano”, diz sua namorada. Mas ela 
nao sabe o que voce sabe. Um movimento em falso e aquele ju- 
mento pode acabar com voce - e ele sabe disso tambem. 
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5# Seu aniversario 

“Caros colegas, obrigado pelo cartao. Eu convidaria voces para 
um drink, mas tenho 29 anos e meu pai me mandou uma camise- 


3# Conversar 
com seu sobri- 
nho no What- 
sApp 

“kra, tu eh sux! lol” 

2# Mandaro 
computador para 
arrumar. 

Quao longe eles po- 
dem ir? Voce foi cuida- 
doso, deletou os histo- 
ricos e ate mesmo os 
cookies. Ainda assim, 
desde que chegou a 
internet a cabo voce 
tern mergulhado cada 
vez mais fundo no 
porno bizarro. E ha o 
vfdeo da vizinha. E tern 
ainda as fotos-teste 
“em que angulo meu 
penis parece maior”. 
E... bom, melhor com- 
prar logo um notebook 
novo. 

1# Vestir roupa nova 
no escritorio 

Tres passos, dois pas- 
sos, um passo. Sim, 
cheguei na minha 
cadeira. Agora tire a 
jaqueta de couro o 
mais silenciosamente possfvel... “Espera um segundo. Que diabos 
e isso? Voce parece o Jon Bon Jovi!” E pronto: seis anos se passa- 
ram e la esta o apelido ainda. ■ 


Alem dos medostradicionais, ha 
outras coisas que te deixam apavorado. 


4# Ser ameacado 
por pessoas 
mais novas 

Pega desculpas 
aos policiais por te- 
los feito perder 
tempo. Mas, ho- 
nestamente, ela 
era uma garota de 
seis anos muito 
alta. 


ta do Sr. Fantasti- 
co (tenho relativa 
certeza de que foi 
sarcastico), entao 
estou indo para 
casa me enforcar.” 
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As minhas ferias 



V oltei, dignfssimos leitores. A colunista que saiu de ferias 
no mes em que a revista mudou radicalmente o projeto 
grafico e migrou para o Issuu. Eu nao tenho muito o que 
comentar, estou monopolizando a pauta de polftica no meu blog 
(monicassaraiva.tumblr.com) e estou com preguiga de pensar em 
uma cronica mais elaborada entao vou fazer de conta que isso e 
uma escola e vou fazer urn relatorio sobre como foram as minhas 
ferias. 

Alias, nao sei porque toda vez que alguem nos filmes e dese- 
nhos volta das ferias na escola, a professora, sempre uma figura 


madura de cabelo preso e oculos fundo 
de garrafa, faz questao de pedir urn rela¬ 
torio sobre como foram as ferias dos 
alunos para que esses sejam lidos em 
voz alta. Provavelmente sai da falta de 
criatividade de algumas pessoas. 

Minha redagao fica mais ou menos 
assim: 

Quando eu sai de ferias, a primeira 
coisa que eu fiz foi twitar isso em caixa 
alta. Depois coloquei uma sequencia de 
filmes pra assistir em casa e dormi no 
terceiro. 

Fiz entao pianos de uma viagem ao 
exterior, provavelmente pra Disney. Pe- 
guei entao o dinheiro que recebi das fe¬ 
rias e constatei que chegaria no maximo 
ao Paraguai. Desencanei da viagem inter- 
nacional e fui procurar urn destino mais 
legal por aqui. So achei Campos do Jor- 
dao e desisti. 

Parti entao pro piano B: varios fins de 
semana com amigos. So que urn tinha 
trabalho de escola ali, outro tinha traba- 
Iho de ETEC ali e eu mesma tive varios 
compromissos com certos professores 
que me fizeram cancelar qualquer progra- 
ma que nao incluisse muito estudo de 
marketing e legislagao. 

Minha ultima esperanga foi justamente 
aproveitar o tempo que sobrava para 
descansar da rotina da redagao. So que quando eu finalmente 
consegui algum tempo era... novembro, es em que eu finalmente 
voltaria para a redagao da revista. E af eu descubro que ela mu¬ 
dou o visual e a plataforma sem mim. 

No ultimo dia de ferias, assisti Valente durante a noite e fui 
dormir. No dia seguinte, relatei este ato a urn colega e depois veio 
a sugestao de fazer urn artigo sobre a Teoria Pixar, que deve ser 
publicado em janeiro ou ate depois. 

Essa vida de jornalista e corrida, viu? 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. Usa esta coluna pra falar mal dos outros. 
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C3iS^ca. FOR ALBERTO VILLAS 

0 colecionador de frases 



O meu pai colecionava frases, nao na cabega mas num 
velho Cademo Avante que encontramos no seu armario 
depois que ele morreu. Frases famosas que ele foi pes- 
cando com o passar dos anos, tiradas nao sei de ondeja que nao 
havia ainda Google nem nada. Ele ia anotando uma apos a outra 
sem colocar datas nem registrar quern era o autor. Sei que do 
Millor ele tinha dezenas. 

Na terra de olho, quern tem cego... errei. 

Para bom entendedor, meia palavra basta. Entendeu, ecil? 
Democracia e quando eu mando em voce , ditadura e quando 
voce manda em mim. 

Se todos os homens recebessem exatamente o que merecem, 
ia sobrar muito dinheiro no mundo. 

Como sao admiraveis as pessoas que nos nao conhecemos 
bem. 

Ele gostava tambem de anotar frases de parachoques de cami- 
nhao. As vezes parava no primeiro posto para anotar uma frase 
que nao podia se perder na memoria ou na estrada. Gostava da- 
quelas bem cafonas: 

Na escola da vida, fui urn aluno exemplar. 

E as engragadas tambem. As que ele mais gostava de lembrar 


eram: 

0 amor e cego. Por isso vivo apal- 
pando. 

Se gordura fosse fisico porco seri- 
a atleta. 

Se me ver abragado com uma 
mulher feia pode separar que e bri- 

ga- 

Algumas, depois de grande, fui 
pesquisar e acabei descobrindo a 
autoria. 

Quern e que quer flores depois de 
morto? foi J.D.Salinger quern escre- 
veu. 

Vi ver e negocio muito perigoso, 
essa e de Guimaraes Rosa. 

Ninguem pode ser sabio de esto- 
mago vazio, de George Eliot. 

Tinha umas bem populares e co- 
nhecidas que ele nao se cansava de 
repetir, recitava quase todos os dias: 

A mentira tem pern as curtas. 

A palavra e prata, o silencio ouro. 

Deus ajuda quern cedo madruga. 

Cavalo dado nao se olha os dentes. 

Quern tem boca vai a Roma. 

Nao ha regra sem excegao. Essa ele foi buscar la de Miguel de 
Cervantes, eu sei. 

So agora comecei a fazer urn caderno como o do meu pai. Nao 
e urn Caderno Avante como o dele, aquele do escoteiro empu- 
nhando a bandeira brasileira na capa, porque nao ha mais. Come¬ 
cei a anotar numa cadernetinha da Muji e ja tenho duas. Uma, 
que nunca me esqueci, foi dita por urn grande amigo que traba- 
Ihava na TV Globo: 

Deixa eu ler o editorial de 0 Globo para saber o que eu estou 
pensando. 

E a outra colhi outro dia no Facebook, vinda tambem de urn 
amigo: 

Atualmente o jornalismo e a arte de separar o joio do trigo e 
publicar o joio. 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 
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